


EL PICO SACRO

Se eleva al lado de Santiago una de las 
montañas más míticas y conocidas de 
Galicia, el Pico Sacro. Airoso y dominante 
sobre los valles del curso medio del río Ulla, 
fuente de innumerables leyendas y cuentos 
populares, este monte fue venerado por los 
habitantes de la comarca antes y después 
del cristianismo, cumpliendo un papel 
esencial en el mito del traslado del cuerpo 
del apóstol Santiago.

La forma puntiaguda, capaz de parar 
y deshacer las tormentas, la peculiar 
morfología a base de rocas de cuarzo 
cristalizado, y la altura de casi 600 m. sobre 
el nivel del mar, forman una silueta que 
ejerce de faro natural para los visitantes de 
la comarca.

En la Vía de la Plata y Camino de Invierno, 
el Pico Sacro marca su última etapa, 
siendo el primer lugar desde el que se 
ven las ansiadas torres de la catedral 
compostelana, cumpliendo así un papel 
similar al del Monte del Gozo en el Camino 
Francés.

TRADICIÓN Y LEYENDA

Según la leyenda recogida en el Códice Calixtino, 
que narra la llegada del cuerpo del Apóstol a 
Galicia, en el Pico Sacro tuvieron lugar estos 
importantes hechos.

En ese tiempo señoreaba en la comarca la Reina 
Lupa, dueña de las tierras de Compostela. Los 
discípulos del apóstol recurrieron a ella para 
que les facilitara un carro y unos bueyes para 
trasladar el cuerpo hasta el Campo de las Estrellas 
(Compostela). La leyenda dice que la Reina Lupa 
mandó a los recién llegados al Pico Sacro, con 
la esperanza de que el dragón y los bueyes, en 
realidad toros bravos, que en el habitaban, los 
eliminaran. Los discípulos, a punto de morir ante 
el dragón hicieron la señal de la cruz provocando 
con ello su muerte y el amansamiento de los 
toros.

Estos hechos provocaron la conversión de la 
Reina y sus vasallos a la nueva religión cristiana.

Además de esta importantísima leyenda hay 
otras que nacen directamente de las gentes que 
habitan la zona y que tienen como protagonistas 
a personajes de la mitología tradicional gallega, 
como los moros o las serpientes que habitan en 
las misteriosas cuevas que hay cerca de la cima.

HISTORIA

La relación que surge entre Compostela 
y el Monte Sacro hizo que, tras el 
redescubrimiento del sepulcro del 
Apóstol en el siglo IX, el obispo 
Sisnando I fundara un monasteiro 
cerca de la cima del Pico. Llegaron 
hasta nosotros partes románicas de 
reconstrucción de los siglos XI e XII de 
la actual capilla da San Sebastián.

A escasos metros de la capilla se 
encuentra, ladera abajo, la parroquia 
de A Granxa, con la iglesia de San 
Lourenzo. Su origen se sitúa en la 
época en que los monjes de San 
Sebastián necesitaban un lugar donde 
cultivar la tierra. La capilla mayor, de 
importante valor histórico y artístico, 
es del siglo XII.

En la cumbre del Pico se levantó un 
torreón medieval, que protegía la 
entrada a Compostela desde la Ruta de 
la Plata y del que nos llegaron restos 
que aún hoy se pueden apreciar.


