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Muíño restaurado

Área Recreativa

Castro

Ruta do Río Grande

Ruta do Pico Sacro

Ruta do Centro de Interpretación

Antigo Camiño Real

Vía Romana XIX

Vía da Prata e
Camiño de Inverno

SENDEIROS

A Coruña

Santiago Lugo

Ourense

Ferrol

Boqueixón

Pontevedra

Vigo

QUE VER

Cada unha das catorce parroquias conta con 
fermosos lugares que te invitamos a coñecer.

Loureda: Mirador do Monte Castelo e Igrexa parroquial

Gastrar: Área recreativa, Centro de Interpretación dos 
Muíños e Castro

Vigo: Fervenza

Lamas: Cruceiro e Igrexa parroquial

Boqueixón: Igrexa parroquial

Codeso: Área natural da Capela de San Paio, con 
muíños e fervenza

Donas: Mirador sobre a Ponte do Gundián, fervenza e 
burga (augas medicinais)

Sucira: Área recreativa do río Ulla

Ledesma: Área recreativa das Ínsuas de Gres e Ponte 
vella dos nove arcos

Oural: Igrexa parroquial e Capela de Castro

Pousada: Capela de Nosa Señora da Fonte

A Granxa: Igrexa de San Lourenzo e Pico Sacro

Lestedo: Pico Sacro e Centro de Interpretación, 
Fervenza de Ramil, Igrexa de Santa María de Lestedo e 
zona comercial

Sergude: Capela de San Bieito de Rodiño

PICO SACRO

Érguese ao carón de Compostela 
unha das montañas máis míticas e 
coñecidas de Galicia, o Pico Sacro, 
fonte de innumerables lendas e 
contos populares. A lenda da Raíña 
Lupa, recollida no Códice Calixtino, 
narra a traslación do corpo do 
Apóstolo Santiago e os míticos 
acontecementos que no cume deste 
monte sagrado tiveron lugar. 

A súa altura de case 600 metros, as 
súas covas de cuarzo cristalizado e 
unha gran brecha no cumio coñecida 
como “Rúa da Raíña Lupa”, fan que 
unha excursión á súa cima sexa toda 
unha experiencia. 

O Pico Sacro esconde tamén os 
restos dunha fortaleza medieval e os 
tesouros arquitectónicos da Capela 
de San Sebastián que teñen as súas 
orixes nun antigo mosteiro do ano 
912.

COMO CHEGAR

Tomando como referencia Compostela, 
resulta moi sinxelo chegar e percorrer 
as parroquias de Boqueixón. A N-525 
Santiago- Ourense chega ó noso 
municipio a escasos oito quilómetros 
da cidade, entrando a Boqueixón 
pola Susana, pasando despois polas 
parroquias de Sergude e Lestedo. Na 
Susana tamén se pode enlazar coa 
AC-960, que chega ata o río Ulla en 
Ledesma percorrendo a maioría de 
parroquias de Boqueixón. Tamén é 
factible achegarse dende Touro ou 
Ponte Ulla, tomando a AC- 940, ou 
dende Sar se collemos a AC-961. Outra 
maneira é facelo dende a estrada 
Lugo- Santiago, nas proximidades do 
Aeroporto de Lavacolla, collendo unha 
estrada local que pasa polas parroquias 
máis norteñas de Boqueixón.


